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校長室だより ２１号 平成２６年６月２３日

わせだっ子
梅雨明けが待ち遠しい毎日ですが、紫陽花は色とりどりに輝きを増しています。

１年生が育てているアサガオは、本葉が出てきたと思っていたらもう支柱が必要
になる程に伸びています。梅雨の晴れ間には日差しが照りつけ、夏の到来を感じ
させます。雨も土もアサガオの育ちにとって必要であるように、毎日の暑さ（太
陽）もまたアサガオを育ててくれます。
毎日暑い日が続きますが、子ども達は元気に外遊びを楽しみ、学習にも粘り強

く取り組んでいます。水泳指導も始まりました。この時期の努力が実りの秋につ
ながっていきます。豊かな実りの時を期待して・・・頑張れ！わせだっ子。

～心身共に伸びるわせだっ子めざして～
給食試食会
今年も１年保護者の皆様を対象に、５月３０日（金）給食試食会を行いました。
栄養教諭の西川先生（戸坂小学校）から『学校給食について』のお話を伺いま

した。その後、子ども達と同じ献立を試食していただき、１年生の給食を参観さ
れました。この日の献立は、ごはん・じゃがいもの含め煮・ちくわの二色揚げ・
キャベツの昆布あえ・牛乳でした。
＜参加した保護者の方のアンケートより＞
・講師のお話はわかりやすく勉強になりました。子ども達と同じ給食を食べて、
バランスよく薄味でおいしく頂きました。家でもこのくらいの薄味の方が健康
にもいいのだろうと感じ、気をつけようと思いました。

・家でも野菜を多く摂れるように意識していましたが、肉や魚もバランスよく摂
れるように献立も工夫していこうと思いました。

・毎日のことですが、いろいろな方のいろいろな思いがつまっているのだと感謝
します。子どももよく食べていて安心しました。

ご多用の中、多くの皆様にご参加いただき有り難うございました。３食の内１食
を提供する学校給食は、子ども達の心身を育てる大切な役割を担っていると考え
ております。
朝早くから労を惜しまず一生懸命に調理している給食室の先生方、子ども達の

健康な育ちに向けて給食指導を続ける先生方、そしてお子様を支えてくださる保
護者の皆様のお力が、子ども達を育てていきます。
これからもどうぞご協力の程、よろしくお願いいたします。

おいしく楽しい給食を～給食委員会～
４月から、給食委員会が給食放送や後片付けなどで活躍し
ています。給食終了後、下級生に今年度から変更になった
片付け方や場所などを優しく教える姿が印象的です。『食育

の木』には、全校での残食『０』
の日を掲示しています。ただ今、
７つの花が咲いています。楽しく
食材や栄養について教えてくれる
給食放送。「校長先生、今日はご飯
がゼロでした！」と大喜びで伝え
に来てくれる給食委員の日々の活
動が給食を支えてくれています。
有り難う！！給食委員さん。 花を咲かそう

ここに置くんだよ 『食育の木』に
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遊具で遊ぼう週間～体育委員会～
６月２日（月）～６日（金）の５日間、体育委員会が『遊具で遊ぼう週間』を

企画し、大休憩と昼休憩に一緒に遊んだりアドバイスをしたりして活動しました。
毎年の体力テストから分かったのは、わせだっ子の走力と握力に課題があるとい
うことです。日々の体育科授業や『ねこちゃん体操』を通して課題を克服しつつ、
バランスのとれた体力をつけていくことを目標として取り組んでいます。加えて、
かつては子ども達が日頃の生活や遊びを通して自然に付けていた体力を何らかの
機会を設けて補うことも必要となっています。手にまめができる程鉄棒をしたり、
そのまめが破れたり、という経験をすることもなくなってきています。そういう
意味でも、体育委員会が初めて試みた『遊具で遊ぼう週間』は、わせだっ子にと
ても良い運動のきっかけを作ってくれました。今でも、休憩時間には自分から進
んで遊具で遊ぶ子ども達の姿が多く見られます。最初はできなかった鉄棒の技が
怖がらずにできたり腕の力だけで上れるようになったりと、瞬く間に力をつけて
いく子ども達に感心します。これからも、わせだっ子は、遊びの中で体力を含め
さまざまな力をつけていってくれることでしょう。有り難う！！体育委員さん。

鉄ぼうの技に 挑戦！！ のぼりぼう 一番上まで ぴょんぴょんとリズム良く

＜体力づくり標語募集作品より＞
・じゅうなんで やわらかくなる この体 （３年生）
・うんどうかい はしれ はしれよ がんばるぞ （３年生）
・さか上がり 地球をけって ふんばろう （４年生）
・のぼりぼう あともう一歩 がんばるぞ （４年生）
・大なわは ゆう気がいるぞ 高く飛べ （５年生）
・バドミントン お母さんには 負けないぞ （５年生）
・てつぼうで ちまめできても がんばるぞ （６年生）
・大なわが 絆と笑顔 つくりだす （６年生）

体力づくり標語には、１８４名の応募がありました。いずれもその時の光景が
思い浮かぶキラリと光る作品ばかりでした。一つのテーマに向けて自分の思いや
考えをまとめ、それをぎゅうっと凝縮して表現する力は、すばらしいと思います。
表現することが思考力を育てると言われ、表現力の育成が重視されています。作
品からは、子ども達が実際に体験し実感することがその基盤として大切であるこ
とが分かります。

【わせだっ子の記録】
東区チーム（早稲田小サッカークラブ）
第１回広島市小学生女子サッカー大会 知辰杯優勝
５月２５日（日）広島みなと公園で行われた『第１回広島市小学生女子サッカ

ー大会（区対抗）知辰杯』に８区選抜チームが参加した中、東区チームが決勝の
ＰＫ戦で勝利し、見事優勝しました。おめでとうございます。この東区チームに
は、早稲田小サッカークラブの５年 岡島 広実さん がゴールキーパーとして参
加し活躍しました。これからも練習にしっかり取り組み、Ｗ杯で優勝したなでし
こジャパンのように頑張っていってほしいと思います。
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